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Il terremoto in Abruzzo:
Il contributo della P.A.

Da sempre |'Associazione G.A.U, interviene, sotto il coordi-
namento della Protezione Civile & del’ANPAS, sulle calamita
naturali che purtroppo periodicamente flagellano alcune parti
della nostra nazione. Anche questa volta la nostra Associazio-
ne ha risposto alla chiamata della Protezione Civile per il ter-
remoto in Abruzzo, inviando sul posto una squadra ed unam-
bulanza a disposizione del Coordinamento Centrale.

Con grande piacere abbiamo visto che i volontari disposti a
partire per 'Abruzzo erano un numero di gran lunga supe-
riore a quelli richiesti dal’ANPAS, cio6 significa che il senso di
altruismo, la voglia di aiutare e di rendersi utili & sempre viva
nella nostra Associazione, Avvalorati dalla lettera di encomio
in data 4 luglio 2009 a firma della dottoressa Annalisa Porcella
(medico Regione Sardegna) che riassumendo gli interventi ese-
guiti da tucti | volontari dell'’ANPAS, ha voluto concludere con
queste parole: * Alla luce della nostra esperienza, ritengo che
debbano essere mantenute le funzioni fin qui assolte da questo
PMA, che peraltro ha riscosso un elevato indice di gradimento
da parte della popolazione del campo, nonché dei Volontari,
considerata anche |'abnegazione, la cortesia, e la professionali-
ta con cui hanno collaborato tutti gli operatori,

Finché la situazione non sara risolta, | nostri militi saranno
sempre pronti a partire.

Nel frattempo ringraziamo: Sciaccaluga Aldo, Nicolay Chri-
stian, Rossi Silvia, Rossi Davide.

La Redazione

Lettera aperta
di Aldo a Christlan

Ciao Chry, dmmmmdepemm.m

hai aggiunto qualcosa di te. La semplicita e l'impegno che

hai dato in questi giorni, senza mai lamentarti e offrendoti

sempre per ogni lavoro che facevamo nel campo dal piti
umili ai pit impegnativi, lavorando ininterrottamente dal

mattino alla sera. Per mangiare a volte fa wa razione era
minore della mia perché la tua allergia ai fatticini ti obbliga-
va a mangiare meta di quello che i veniva offerto, allora

riplegavi con | grissini che erano in ambulanza, il freddo dei

primi giorni era impossibile spiegario, le cose piu semplici,

il vestirsi al mattine con i vestiti bagnati e freddi. Il gruppo
 della Liguria'si & distinto per [ preso nei lavori che

¢i sono statl a : la nostra base era al campo Acqua-
santa dell'Aquila. Tmmundﬂwrdlemdmconﬁ

dlgndhpcmncaculmwnumoletendenaﬂndche
o umidita all'interno e li alloggiavamo in tende

_'. . Ciao da Aldo
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Diario dall’Abruzzo

Giovedi 25 Giugno
Per un volontario una cosa spontanea & ajutare chi ha bisogno 2 nol
in questo periodo, oltre ad impegnarci a Struppa, a turno con altri
volontari di tutta ltalia ci occupiamo dell'emergenza Abruzzo. Questa
& stata la mia prima esperienza in un territorio colpito da una simile
catastrofe. Fin da subito sono stata disponibile per poter dare, nel
mia piccolo, un aiuto agli abitanti dell’Aquila In questo momento cosi
drammatice. Verso la metd di giugno mi venne chiesto se ero disposta
a partire per la zona interessata dal drammatico evento. Accetto con
molto entusiasmo, anche perché Pautista che mi avrebbe affiancato
& una persona splendida, con molta esperienza In queste situazioni.
Raccontando come ha vissuto nei vari campl ha insegnaro a tutti nol,
nel corso degll anni, come certe situazioni vanno vissute con umilta.

Venerdi 26 Giugno
lo e Aldo partiamo per I'Abruzzo.
Oltre I'entusiasmo, che certo non mancava, viveva anche in me la pau-
ra di questa “missione”. E cosi che inizia la nostra avventura aquilana,
Accampati nell'impianto sportivo dell’Acquasanta ci viene assegnato il
compito di presidiare il PM.A. (Punto Medico Avanzato), rimanendo
a disposizione sta del campo stesso che del sistema numero 8 Aquila
soccorso. || personale del P.M.A. era composto da Annalisa, una dot-
toressa di Cagliari, due infermieri, Giacomo e Fiorella, uno toscano
e l'altro aquilano e, oltre a me e a Aldo, Antoni un milite di Tera-
mo. |l campo, in quanto tale & ben strutturato, sono presenti diverse
strutture tra cul una tenso-struttura adibita a cinema, una a internet
pointbiblioteca, ed una ad asilo. |l pranzo viene consumato In una
struttura adibita 3 mensa ma & presente anche una piccola veranda
utilizzata come punto di ristoro, La giornata tipo & cosj strutturata:
sveglia alle ore 6,30 circa, doccia e colazione prima di raggiungere ||
PM.A., dove oltre a rimanere disponibili per | servizi urgenti effet-
tuiamo, con la dottoressa e l'infermiere |l giro visite per gli ospit pid
anziani e bisognosi. Un altro del nostri compiti é prestare assistenza
e soccorso a chi lavorando si infortunava. All'ora di pranzo, per non
lasciare sguarnito il P.M.A. si vaa mangiare a turno. La nostra giornata
si conclude alle ore 20 con la cena nella tensostruttura appositamen-
te adibita... (continua)

Silvia

SOMMARIO
In questo numero

* || terremoto in Abruzzo: Il contributo
della P.A. - dalla redazione ... pag. |

* Diario dallAbruzzo ... — ——pag. |
* Lettera aperta di Aldo a Christian__..___pag. |

* Eta libera .pag. 2
* La mia Valbisagno . —pag. 3
* A proposito di... Eta libera 2009 pag. 4/5
» A proposito di... Poesie ... .. _pag 6

+ Ci ha lasciato Luigi Scalbi ... —pag. 7
* Fotoreporter in biblioteca!. . .pag. 7
* Municipio dei ragazzi: Cosae ....___pag. 7
* Notizie... notizie... notizie... .........pag. 8




A proposito di... Sport

La mia Valbisagno

Sabato 6 giugno, ore 20,30, la Valbisagno: poco pit di
dieci chilometri di corsa, tutti di un fiato, da Piazza del-
fa Vittoria alla sede Gau di piazza Suppini. E accaduto
anche quest'anno, per la 37° volta, con la magia di un
percorso cittadino senza traffico, nel silenzio pil asso-
luto ed emozionante, rotto solo dagli applausi e dagli
incoraggiamenti dei numerosi spettatori. La partenza
& con gli ultimi raggi di sole, I'arrivo sotto le stelle. Ha
vinto Armando Sanna, con il tempo record di 32’ 20",
la prima donna a tagliare il traguardo é stata Emma
Quaglia, con il gran tempo di 36" netti. Dietro altri 420
corridori, uno sciame ininterrotto che ha entusiasma-
to il pubblico presente all'arrivo. Poi, come sempre, la
festa, le premiazioni. Graditissima e molto applaudita
é stata l'esibizione del Gruppo folk delle Ragazze Gau,
che ha completato il successo della manifestazione. Fin
qui il resoconto - sintetico quanto basta- di una corsa
conosciutissima, ormai entrata nel novero delle “clas-
siche su strada”, la pit antica di Genova. Ma adesso
diamo maggiore spazio ai protagonisti, i podisti, con
le loro diverse motivazioni, pensieri, ansie e aspettati-
ve. Ciascuno ha un ricordo diverso e unico della gara,
ciascuno ha la “sua" Valbisagno nel cuore. Ne abbiamo
intervistato qualcuno.

“La Traversata della Valbisagno, per un podista geno-
vese, non & una gara, ma LA GARA!!. Pensando ad
essa abbiamo sognato tutti di essere campioni perché,
diciamocelo con tutta sincerita, questa corsa & concen-
trato di agonismo, € adrenalina pura fin dalla sua prima
edizione." Cosi si esprime Pino, che ha corso molte
“Valbisagno”, ma tiene a ricordarne soprattutto una:
quella in cui riusci a realizzare un gran tempo, al di sot-
to della “barriera” dei 40 minuti. La sua ricostruzione
& emozionante, ci pare di riviverla con lui, seguiamolo:
“Andiamo: via Canevari ancora teso come corda di
violino, poi il ritmo diventa regolare, le gambe sciol-
te, il cuore pompa quello che gli chiedo e allora.....ca-
pisco che era la mia serata. le gambe.......siamo alla
Doria, dai che ci siamo; incomincia l'eterno rettilineo
fino a Struppa....40"...40" |l sogno era li a portata di
....... piede! Ecco ci siamo; stiamo arrivando alla vecchia
sede GAU, punto d'arrivo....40".....40"..... traguardo:
39'48" secondo pil, secondo meno. Si é illuminata
tutta la valle e anche il grande Morando mi sembrava
bello!!!!" Molti corridori giungono anche da fuori citta,
come Marco, che ricorda molto bene la gara dell'anno
scorso, iniziata sotto il sole e terminata con una specie
di diluvio: ** In via Emilia, sotto la pensilina dell'autobus,
attendevano il mio passaggio i miei genitori e mio figlio
Tommaso, che allora aveva due anni e mezzo, chiuso
nel suo passeggino con la tenda trasparente sopra per
non bagnarsi. All'arrivo mi aspettava mia moglie, pa-
zientissima'. Interviene Carlo, intrepido “senior”, che
corre come un ragazzino, cercando di “mordere” la
coda ai podisti della sua categoria di eta, perché I'agoni-

smo, quello sano e leale, & la linfa dello sportivo vero,
senza tempo:" Ho corso la mia prima Val Bisagno nella
categoria over70. Forse uno dei pochi che a questa ve-
neranda eta si € cimentato nella “Mitica”. Non & mai
troppo tardi! Il nostro campo di allenamento, il Parco
Peralto, & frequentato da atleti che mi hanno raccon-
tato innumerevoli storie di lotte allo spasimo per ag-
giudicarsi i migliori piazzamenti. Finalmente nel 2007 i
miei impegni mi lasciavano la possibilita di allenarmi e
cimentarmi con i grandi campioni della mia categoria.”
Carlo intrattiene un folto uditorio con la sua partico-
lareggiata ricostruzione della gara, in cui alla fine rie-
sce ad arrivare quarto di categoria, preceduto solo dai
“grandi” specialisti della sua eta. “Al rifornimento mi
fermavo a bere, non l'avessi mai fatto! Cabassi saltava il
rifornimento e mi superava. Dopo una leggera crisi, al
7° km ripartivo e facevo la volata finale...”

Mille voci si affollano, ciascuno ha la sua esperienza da
rievocare, racconti di ansie, sudori e fatiche, infortuni
veri o presunti per esorcizzare la difficolta della gara.
Ma é bello ascoltare, lasciare che le parole si sussegua-
no libere, si incrocino e accavallino in un crescendo di
emozione collettiva. Ecco Massimo che rievoca la sua
Valbisagno con tutti i suoi rituali propiziatori:” Sebbene
la partenza sia alle 20.30, per non far tutto di corsa (eh,
che bel gioco di parole!) esco di casa “per tempo™...che
per me vuol dire arrivare in anticipo di quasi due ore!
Mi cambio, calzo le scarpe “buone”, eseguo i miei pic-
coli ma schizofrenici riti...il cerottino, la cremina, le
stringhine, il fazzolettino...ok, faccio tutto e cerco di
farlo con calma, ma tant'é, manca ancora un'ora. Cosa
fare? Un po' di riscaldamento? Mi vien da ridere: tra
I'asfalto e le ciappe della Corte, ci saranno 30 gradi! Va
be'...aspetto ancora un po’..." Anche il suo racconto ha
il fascino fiabesco di storie gia tante volte sentite e pur
sempre appassionanti:”... E il via! Come in tutte le gare
con centinaia di partecipanti, ho la sensazione di essere
su un'onda...non di andare, ma di essere portato. Non
e il mio ritmo quello che seguono le mie gambe, ma & il
“battito animale” di uno sport primitivo. Imbocchiamo
il tunnel e li, volendo fare lo splendido, lancio una bat-
tutaccia: Accendiamo i fari!!! Comunque, corro senza
le macchine, ed & emozionante e da Staglienc in poi,
inizia anche il silenzio (sara un caso?!). |l serpentone
comincia a sfilacciarsi ed & tenuto insieme solo dagli
sbuffi e dagli ansimi dei corridori. Vado avanti, roton-
da di Molassana, ora spiana un po', Ligorna... ma che
bello! Qualche rettilineo ancora, qualche curvone ed
ecco il dritto prima di piazza Suppini! Sono incanalato,
come il bestiame al pascolo, dentro ai nastri dell’arrivo
consegno un cartoncino impresentabile...anche questa
é farta”

Giulia
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A proposito di... Eta libera 2000

.....mai visto da quaranta anni a questa parte un evento cosi! ...Andrea ne ha
sentito parlare in farmacia a Sampierdarena! ...Cosa & successo a Struppa?
...Ancora oggi a distanza di quindici giorni si commentano gli eventi. La festa é
finita, ma le persone continuano a parlarne, dicono ... C’era il mondo! ...

La Traversata della Valbisagno

Podio dei vincitori

I° Armando Sanna I° Emma Quaglia
2° Kalid Ghallab 2° Ahlem Mardessi
3° Salvatore Concas 3° Marta Bertamino

Prossimi appuntamenti

DOMENICA 13 SETTEMBRE:

§ 4° giro sull'acquedotto storico Prato-Carta-
genova e ritorno km.|2,8 con partenza alle
ore 10

DOMENICA 22 SETTEMBRE:

5% marcia sull’acquedotto storico Prato -
Val Canate e ritorno, km. 8 con partenza
alle ore 9.30

...1 rioni sono ﬁoriti ..... -
ogni ango/o di Prato

e uno spettaco/o

Ghi sp/ena’ic[i oggetti
realizzati dal gruppo
“Noi donne”

incuriosiscono anche

-~

maschietti!



E tanta, tanta gente e altrettanta alla tombolata
alla fiera-mercato gigante

-‘E. N
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