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Ben rl'trovati... siamo felici di poter con-

tinuare a dialogare con voi.

La prima uscita del nostro notiziario ha avuto una buona
accoglienza tra coloro che ci conoscevano e tra chi per la
prima volta ha dato un'occhiata al giornalino.

Fatta questa brevissima premessa, vorremmo riprendere
a trattare un tema a noi molto caro: i problemi della Val-
bisagno.

Nel precedente numero non avevamo parlato delle ca-
renze esistenti, perché eravamo in campagna elettorale e
non volevamo essere cassa di risonanza per nessuno, ma
adesso essendoci una giunta comunale, espressione di un
voto un po’ sofferto, gia in grado di poter effettuare scel-
te, cercheremo di aprire un dibattito affinché alcune prio-
ritd non possano piu essere eluse.
Credo che se ad un qualsiasi cit-
tadino della nostra delegazione
venissero rivolte alcune domande
circa le carenze della nostra zona,
le risposte verterebbero principal-
mente sul problema del Trasporto
Urbano e sulle Strutture Sanitarie.
Il Trasporto Urbano nella Valbisa-
gno rappresenta da molto un pro-
blema e sebbene negli anni passati
siano state costruite strade, rad-
doppiati percorsi, & pur sempre
rimasta una grossa incognita la
costante incertezza dei tempi per
arrivare a Brignole e proseguire poi
in altre zone della citta.

Tradotto in termini pratici vuol dire
che il cittadino per utilizzare il mezzo pubblico ha bisogno
di avere un punto di riferimento certo e soltanto attra-
verso la realizzazione di un percorso obbligato (Tramvia,
corsia riservata, metrd ecc.) si pud risolvere il problema.
Ora chi ha pit di 50 anni, ossia da quando (1966) ha visto
I'ultima corsa del tram Brignole — Prato, ha sentito varie
proposte, che periodicamente le Giunte che si sono sus-
seguite, hanno elaborato e mai realizzato. Sara la volta
buona 2... E comunque una priorita a cui bisognera dare
risposta!!

Per quanto concerne il tema della Sanita, non essendo
giustamente riproponibile l'ospedale di vallata, ci si & sof-
fermati sull'idea di potenziamento dei servizi sanitari per
garantire al cittadino strumenti pill adeguati al crescente
bisogno di salute.

Erogare in tempi ragionevoli esami strumentali, indagini
diagnostiche e visite specialistiche & diventato ormai un
passaggio importante per la diagnosi e di conseguenza per
la terapia .

Il recente progetto approvato, trasformare I'lstituto Do-

ria in una cittadella della salute, sembra vada nella giusta
direzione.

Bisogna peré vigilare affinché ci siano tutte le condizioni
per poter affermare che i servizi erogati siano effettiva-
mente adeguati e a tale proposito un percorso condiviso
tra amministratori, cittadini ed operatori sanitari, potreb-
be essere di estrema utilita.

Altri temi come quello ambientale, le infrastrutture, i
luoghi di socializzazione ed eventi culturali sono elementi
altrettanto importanti di cui avremo modo di parlare in
seguito.

Con cordialita

La redazione
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A proposito di... Pubblica Assistenza

La nuova ambulanza

Angela, Anna, Eugenia...No non é 'appello delle volonta-
rie, ma il nome di battesimo delle nostre ambulanze che
quotidianamente corrono in giro per la citta a prestare
SOCCOrso o a trasportare malati.

Questa’'famiglia” si & arricchita di una ulteriore presen-
za: infatti domenica 24 giugno € stata inaugurata la nuova
ambulanza alla presenza del Presidente della G.A.U. Eros
Paramonti, del Presidente della P.A. Andrea Valle, dej ra-
gazzi della PA. G AU, delle consorelle P.A. Molassana,
Croce Azzurra Bavari, Croce Rossa Bargagli, Croce Ros-
sa Torriglia. E di Don Isidoro che ha impartito la benedi-
zione..

La nuova vettura é stata battezzata “Alba" in ricordo della
grande mamma del nostro Pastorino e dedicata alla me-
moria di Talli mitico papa del nostro Gaggiolo.

Le nipotine di entrambi hanno tagliato il nastro in un mo-
mento di grande commozione tra ululati di sirene e scro-
sciare di applausi.

D'obbligo il giro del quartiere a siréne spiegate con tutte
le nostre auto e quelle delle PA. intervenute.
L'emozione e la gioia erano tante, come sempre accade ad
una inaugurazione del genere.

Ringraziamo la fondazione Carige e tutti coloro che con il
loro contributo hanno permesso l'acquisto della vettura:
ora Alba & pronta per svolgere il suo lavoro a fianco delle
altre veterane: BENVENUTA PICCOLA ALBA!

Eleonora

CHI SIAMO

Associazione G.A.U.: Presidente: Eras Paramonti - Vice Presidente: Ferro Rosy

Consiglio Direttivo: Brizzolara Corrado, Brunengo Ester, Burlando Marisa, Cravedi Carlo Cresta Anna, Dal Cin Mimma, Di
Altobrando Rosalba, Ganduglia Niky, Malatesta Annapaola, Noceti Gianni, Pesci Erminio, Raffaelli Oriana, Riva Mariangela,
Romani Roberto, Sandrini Gian Luigi, Sturaro Elena, Traverso Franca.

Associazione P. A. G.A.U.: Presidente: Andrea Valle - Vice Presidente: Mezzogori Mauro
Consiglio Direttivo: Annibali Claudio, Aula Federico, Castagnola Renzo, Cicatello Jessica, Lintas Alessandro, Rossi Guido,
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Spagnoli Sabrina.

Comitato dei Garanti: Presidente: Regazzoni Claudio
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Associazione G.A.U. Sport: Presidente: Aldo Martini - Vice Presidente: Albani Marcella
> Consiglio Direttivo; Bruzzone Giancarlo, Chiesa Antonella, Ciambellini Luigi, Firullo Valentina, Merlano Giulia, Olivieri Bruno.

Consiglieri: Agosti Arianna, Cavazzini Nuccia, Gaggiolo Massimo, Napello Andrea
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La festa della birra

Nei giorni 22, 23 e 24 giugno, si é svolta nella vecchia sede
della G.A.U. la festa della Birra, un vero evento per noi
volontari della PA,

La festa infatti & organizzata tutti gli anni esclusivamente
dai ragazzi della Pubblica Assistenza che impegnano tutti
se stessi per la riuscita di questa sagra.

C'eravamo quasi tutti: chi alle piastre, che agli hot-dog,
chi ai panini, chi alle patatine, chi a evadere le ordinazioni,
chi a servire ai tavoli, chi al chiosco delle birre, chi a quel-
lo dei giochi, chi a quello del caffé, chi alle casse in una
baraonda ben- coordinata che ha permesso alle persone
intervenute di gustare ottimi piatti e sorseggiare birra
fresca in un'atmosfera di serenita.

Ancora una volta i ragazzi della Pubblica Assistenza hanno
dimostrato spirito di squadra, suddividendosi i compiti,
sostituendosi nelle brevi pause, coordinando tutti i servizi
senza mai perdere colpi.

Un grazie speciale a tutti gli sponsor che hanno contribui-
to allo svolgimento della festa ed al fantastico complesso
Music Band che ha rallegrato le serate proponendo can-
zoni che hanno cainvolto tutti: anche in cucina, sommersi
dall'asado, affogati nel pomodori, stritolati dalle salcicce,
cotti dalle piastre, con visibilita pari a nebbia in Val Pada-
na, si ballava e si cantava indifferenti al caldo e alla stan-
chezza.

Una festa cosi capita una volta all’anno, ma vi assicuro che
vale la pena viverla in prima persona perché nonostante
la grande fatica il divertimento & assicurato.

Un arrivederci a tutti al prossimo anno per una nuova e
indimenticabile festa della birra!!!

Eleonora

La pubblica Assistenza. .,
da i numeri

Servizio. ambulanze 0]0 809119
Guardia medica 010 354022
Emergenza sanitaria |18
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A proposito di... Sport

Salute e sport

Con il trascorrere degli anni le funzioni metaboliche del
corpo umano sono destinate a diminuire. L'attivita fisica
rappresenta uno dei mezzi piu efficaci per contrastare
l'insorgere di patologie degenerative sia a carico dell'ap-
parato cardiovascolare che loco-motore.

Oggi, purtroppo, il benessere dei paesi industrializzati
porta a pessime abitudini alimentari che sommate alla se-
dentarieta sfociano nel soprappeso anche in eta infantile
ed adolescenziale con conseguente manifestazione nel-
I'eta adulta di iperdislipidemia (pit colesterolo e piu trigli-
ceridi), ipertensione arteriosa. scompenso cardio circo-
latorio. Nelle societa a sviluppo industriale del benessere
si sta assistendo ad una esplosione epidemica di queste
alterazioni nella cui genesi gioca un ruolo predominante
lo stile di vita imposto,

La prescrizione dell'esercizio fisico & un percorso
preventivo nel giovane, riabilitativo nell’anziano, &
un argomento questo che dobbiamo prendere in
attenta e seria considerazione.

Oggi anche in cardiologia si parla di sport-terapia
dopo alcuni eventi di patologia cardiaca, con risul-
tati apprezzabili e scientificamente controliati.

Movimento e benessere

Lassociazione sportiva G.A.U. promuove opportunita e
occasioni di fare attivita fisica e sportiva per tutti coloro
che desiderano fare bene insieme agli altro, a qualsiasi
eta.

Divertirsi, valorizzare le proprie qualita e abitudini e mi-
gliorare la condizione fisica e mentale € il nostro obiet-
tivo.

A partire da lunedi I° ottobre i corsi riprenderan-
no nel nuovo “Centro Sportivo Prato” - Piazza
Suppini 2.

Le novita saranno molte; avremo corsi di Yoga, Pilates,
trattenimenti Shiatsu, Hip Hop, Aerobica e Step, oltre ai
corsi, ormai consolidati da anni, di Danza Educativa e Mo-
derna, Ginnastica Dolce, Mantenimento, Tonificazione,
Ginnastica Maschile, Attivita motoria per la terza eta e
Ginnastica Vertebrale.

Il corso di ginnastica vertebrale € nato per rispondere
ai bisogni di persone con patologie gravi e meno gravi a
carico della colonna vertebrale. Alleviare il dolore cervi-
cale, lombare, sciatalgia, dovute a ernie, scoliosi, protesi
all'anca e al ginocchio, per mezzo di esercizi specifici e
mirati, & possibile.

Lo Yoga € una disciplina che pur avendo radici molto lon-
tane, si @ tenuta al passo con i tempi e si &€ modificata
e aggiornata. Al giorno d'oggi il suo valore viene gene-
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Nell'applicazione di esercizi e pratica sportiva amatoriale
incidono molto le abitudini di precedenti sportivi in eta
giovanile, il carattere estroverso od introverso del sog-
getto, la stima di se stessi, il desiderio di socializzare e di
sentirsi meglio. Losservazione perd evidenzia una bassa
compliance sia negli adulti sedentari che in cardiopazien-
ti: il motivo addotto “é la mancanza di tempo"” anche se
spesso ¢ evidente che il soggetto dispone di tempo libero.
E importante che il soggetto si renda conto della
bonta e dell'utilita del chiamiamolo “trattamen-
to"” che deve essere attuato al fine di ottenere il
massimo rinforzo verso lo stile di vita attivo.
Esistono studi di settore che evidenziano I'impat-
to positivo dell’incremento dell’attivita fisica sul
costo delle cure mediche principalmente nelle
malattie croniche degenerative e geriatriche.
Ritengo che sia questa la strada da percorrere so-
prattutto per la generazione attuale che sta at-
traversando un “‘favorevole” periodo di aumento
di aspettativa di vita.

Dott. Luigi Carrubba
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ralmente riconosciuto per gli effetti preventivi e curativi
nella riduzione del carico di tensione e stress che ognuno
di noi si porta appresso. € una disciplina che pud essere
seguita da tutti.

Quest'anno avremo due nuove insegnanti di Aerobica e
Step: Barbara Ferrero, che insegnera anche Hip Hop per
bambine, bambini, ragazze e ragazzi, e Sonia Stella che
terra anche il corso di Pilates, disciplina ideata nei primi
anni del XX secolo, da Joseph Pilates; lo scopo di questa
tecnica é sviluppare un corpo forte e agile, abituando i
muscoli ad assumere una postura pit corretta, mediante
I'efficienza dei movimenti. Si praticano esercizi in sequen-
za concentrandosi sulla respirazione e sulla precisione del
movimento. Chiunque pud trarne beneficio: anziani, gio-
vani, principianti e chi € gia in ottima forma fisica.

Molti anziani, per non sentirsi tagliati fuori dalla vita at-
tiva, possono trarre immensi benefici da un‘attivita fisi-
ca regolare, naturalmente commisurata alle loro forze,in
particolare la cosi detta ginnastica per la terza eta.
Come potrete capire, ci sara per tutti l'opportunita e la
possibilita di “Muoversi” in compagnia, nel nuovo spazio
che speriamo diventi anche un punto di ritrovo e di ag-
gregazione.

Arrivederci al |* ottobre!
Le Insegnanti
Antonella Chiesa - Valentina Firullo
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...e sempre dal I° ottobre ripartono alla Sciorba
i corsi di acqua gym, nuoto adulti, ragazzi e baby:

dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 20.15
Novita 2007: si potranno frequentare i nostri corsi anche il sabato dalle 9,45 alle 11,15

@ Segreteria 010 8353739 - |° piano Stadio della Sciorba
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