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NOTIZIARIO QUADRIMESTRALE DEMASSO(IMIONE GIOVANLAMICLUNITI - PIAZZA SUPPINL, 4 - GENOVA

Il giornale della nostra Associazione non vuol fare politica di
partito, tuttavia non pud esimersi dall'esprimere alcune rifles-
sioni sull' attuale situazione politica. In questo periodo due,
tra | tanti partiti del nostro paese, hanno deciso di sciogliersi
per costituirne uno nuovo, anzi un Partito Nuovo denominato
Partito democratico e questo crado sia estremamente positivo
per dare una risposta efficace al crescente malumore e soprat-
tutto arginare la cosiddetta ondata di antipolitica,

Il coinvolgimento di nuovi soggetti, accanto a quelli che in po-
litica ci sono gia potrebbe essere utile per combattere una
costante incertezza e fragilitd nel decidere e acquisire la ca-
pacita di dare concrete risposte a problemi reali, sia pur nella
diversita di opinieni, avviando una semplificazione della politica
riducendo la frammentazione dei partiti.

Il lavoro, la legalita, la sicurezza, il degrado ambientale sono
temi fortemente attuali e non passa giorno che tutte le forze
politiche non ne facciano cenno.

Ma perché non & possibile almeno per alcuni temi, avere il co-
raggio di dire che forse l'avversario politico, il partito diverso
dal mio pud avere una proposta valida e quindi condivisibile?
Purtroppo questo & uno dei mali atavici che ci portiamo dietro:
quello di non ammettere che lealta di pensiero e onesta pos-
sano albergare anche in coloro che non hanno le nostre stesse
idee politiche.

La cultura del sospetto o peggio della malafede, la voglia di
demonizzare l'avversario politico hanno una capacita forte e
radicata che ha preso il sopravvento.

Il credito dato dai cittadini alla classe politica non & illimitato,
pertanto sarebbe utile che il Partito Nuovo e tutti gli aleri par-
titi e i movimenti dessero ascolto ai tanti malumori e soprat-
tutto al desiderio della gente comune di essere ascoltata.
Ritornando al nostro piccolo mondo della Val Bisagno in que-
sto numero vorremmo parlare di Sanita.

Sappiamo che il progetto di trasformazione dell'lstituto Doria
in un presidio sanitario polivalente sta procedendo in modo
deciso per cui speriamo che a breve, finalmente, possiamo Ini-
ziare a vederne la “forma".

Ma nelia structura cosa ci sara?

Certamente ci saranno vari ambulatori e specialisti capaci di
soddisfare le numerose richieste di salute dei cittadini; credia-
mo opportuno fare una premessa: perché non proviamo ad
avere un approccio diverso sul concetto di salute e servizi sa-
nitari? £ sempre pit evidente ormai come |l fattore ambientale
sia una delle cause pili frequenti nel provocare danni alla salute
per cui acquista particolare importanza quando si affronta l'ar-
gomento sanitd avere anche una particolare attenzione per il
nostro ambiente.

Esiste e in quale misura pud influire l'inquinamento atmosferi-
co, il degrado ambientale? L'insediamento di attivita produttive
nella nostra delegazione & in regola? E i livelli di emissione di
sostanze tossiche sono presenti o non sono maij stati rilevati?
Linquinamento ambientale influisce in modo determinante su
alcune patologie respiratorie, cardiache, tumorali, provocando
un aumento di mortalita ed invalidita.

Dungque & necessario che Il cittadino sia consapevole e quindi
coinvolto nel processo di planificazione e ristrutturazione del-
I'ambiente in cui vive. Analizzando questi concetti, & naturale

collegare tra loro le varie problematiche della nostra delega-
zione:

Il problema del trasporto urbano dalla nostra zona in centro
non sara piu solo questione di tempo (in quanto tempo si arri-
va) ma con quale mezzo.

La pineta che sovrasta Prato ha sempre svolto la funzione di
un grande polmone per |'ambiente circostante, attualmente il
suo stato di sofferenza é stato valutata? Pud svolgere ancora
la stessa funzione!?

Il percorso dell'acquedotto ubicato nella nostra delegazione,
sotto |'aspetto della salute , pud assumere importanza per il
cittadino, al quale perd bisogna far giungere il messaggio che
tutti modificando lo stile di vita (alimentazione, movimento
ecc.) possiamo star meglio e contribuire a combattere de-
terminate patologie croniche come ad esempio ipertensione,
diabete, obesita, artrosi, che per la loro cura necessitano di
risorse economiche.

Vorremmo che la futura Casa di Salute della Doria fosse dotata
di strumentazione diagnostica moderna e completa, sappiamo
che attualmente, grazie ai progressi facti si hanno a disposizio-
ne indagini strumentali che ci permettono di fare diagnosi in
modo sempre pil rapido e preciso per cui l'impegno onerosc
da parte della struttura pubblica & notevole, ma occorre sot-
tolineare che in Val Bisagno non esistono strutture ospedaliere
e che nessuno di noi ne chiede la realizzazione, poiché con
un'efficiente rete di trasporto e collegamento con gli ospedali
esistenti & possibile fare fronte a ogni emergenza, pertanto una
diagnostica completa, puo essere di estremo aiuto.

Con cordialita

La redazione
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* Siamo ad un anno di esperienza per i nuovi organismi dirigenti dell'Associazione e tracciando un primo bilancio non & an-

f; data poi cosi male; [a partecipazione a tutte le attivita associative & cresciuta come ci eravamo prefissi alla fine del corso di
2 formazione.

La nuova sede, nonastante i problemi ancora esistenti a causa del contenzioso fra Comune e impresa costruttrice, é fruibile
nel migliore dei modi: vedi corso di computer per over 60, attivita verso i bambini, sportelio CELIVO, biblioteca, sala video,
sala prove gruppo folk. laboratori creativi, ecc.

Tutte queste attivita sono state consolidate e hanno oggi uno spazio ben definito.

Una citazione anche per lo spostamento della notturna dove i volontari P.A. hanno trovato miglior sistemazione, la nuova
stanza & pil lontana dalla strada e, quindi, pit tranquilla.

Che dire del nuove spazie di cucina? .... Chi & di turno riesce a fare un pasto caldo!

Sono inoltre state collocate nel nuovo palazzetto dello sport tutte le attivita inerenti i corsi di danza, ginnastica, Yoga ecc,
Un grazie di cuore a tutti quanti hanno collaborato e si impegnano giornalmente per fare si che la nostra Associazione, no-
nostante il deterioramento dei rapporti che vi & nella societa in cui viviamo, si collochi in una posizione alta, sopra le parti,

vicino alla gente bisognosa di aiuto, senza guardare colori di bandiera o di pelle.
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Un augurio a tutti di Buon Natale e Felice Anno Nuovo
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A proposito di... Pubblica Assistenza
Sorpresa!!!

che tutti noi indosseremo anche questa nuova divisa con
onore, petto in fuori, pancia in dentro dritti e fieri senza
risparmiarci per servire chi & pit debole, perché apparte-

Venerdi 12 ottobre appuntamento dei militi della P.A. per
una cenetta inter nos con solite porzioni stile G.A.U. ot-
time ed esagerate. Ad un certo punto Andrea e Renzo

spariscono per tornare poco dopo con uno scatolone dal
quale estraggono...LE NUOVE DIVISE!!!.

Eccole li, tutte allineate in bell'ordine sul tavolo, ognuna
nel proprio sacchetto, con il nome del futuro proprietario
e ad ogni consegna scroscio di applausi ed urla di gioia.
Una vera festa per gli occhi e lo spirito.

Ho stretto questa nuova divisa sul cuore, respirando il
suo odore di nuovo, aprendola con delicatezza, come
qualcosa di estremamente prezioso ed indossando il giub-
botto come fosse un capo uscito dal pill prestigioso ate-
lier di moda.

So che pud sembrare stupido. ma vorrei far capire anche
a chi non c'sra, 'emozione provata nel ricevere qualcosa
che & come un premio ambito, un riconoscimento per ¢id
che si fa. Tanta era la gioia e la commozione pensando

niamo ad una Pubblica Assistenza che portiamo nel cuo-
re, con l'orgoglio di essere Giovani Amici Uniti.

Eleonora

La pubblica Assistenza. ..
da i numer;j

Servizio ambulanze 010 809119
Guardia medica 0]0 354022
Emergenza sanitaria |8




A proposito di... Sport

On the road... = gente lo
chiama familiarmente “il Condotto”, ma
forse non tutti sanno che I'Acquedotto
storico della Valbisagno é stato, dal me-
dioevo al secolo scorso, I'unica forma
di approvvigionamento dell’acqua per la
citta di Genova!

Questo nostro itinerario comprende
proprio la parte pit antica dell’Acque-
dotto medievale, a partire dalla chiesa
di S.Bartolomeo, che si trova sopra il
cimitero di Staglieno per arrivare, dopo
parecchi chilometri, a Trensasco, dove
si @ costretti ad uscire dal “condotto”,
per un lungo tratto impercorribile. Si
potra riprenderlo piu avanti per giunge-
re all'alta valle del Bisagno. Ma quella &
un‘altra storia... la prossima.

Si, partiamo dalla chiesa di Staglieno e
percorriamo la parte piu antica dell’Ac-
quedotto con un poco di emozione, confessiamolo, nel
mettere i piedi sopra un'opera dell'uomo di quasi nove
secoli fa, aggrappata a mezza costa, con paesaggi mutevo-
lissimi nel raggio di pochi chilometri, affascinante e sor-
prendente.

Il percorso “bisagnino” & pianeggiante, con tratti stretti
da muri a secco ed altri caratterizzati da ulivi e orti, ca-
sette e fontane. Vediamo sempre sotto di noi |'abitato:
le Gavette, la valle del rio di Preli. Improvvisamente, pas-
sati sotto il ponte dell'autostrada, ci troviamo in aperta
campagna: non si sente pill nessun rumore, il paesaggio
¢ verdeggiante, la vegetazione folta. Poi il ponte-canale
nella val Cicala, con un impressionante parapetto solo sul
lato a valle, uno dei luoghi pit belli e incontaminati del
tragitto, con attorno bei prati scoscesi. In alto, misterioso
e solitario, sulla cima dell'omonimo monte, si erge il forte
Diamante, che domina la vallata a 360 gradi. Che piacere!
Pensiamo, immaginando altri percorsi, ai sentieri montani
delle Dolomiti, le pinete e le cascatelle d'acqua che scen-

Gli iscritti alla podistica G.A.U. possono
utilizzare gratuitamente le piste di atletica
della citta, in particolare il campo della
Sciorba.

Al giovedi mattina gli amici G.A.U. si
ritrovano sul campo della Sciorba per
correre, ma anche per camminare
insieme.
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1978 VallelCicala ponte sul Rio Pezzola 1355

dono dai ghiacciai, gli alpeggi... a questo punto la persona
che sta correndo con me a pochi metri di distanza, mi
urla di stare attenta. Allora guardo di nuovo per terra: le
bellissime e caratteristiche pietre di luserna che coprono
I'’Acquedotto dandogli un aspetto “elegante” mancano in
vari punti, aprendo buche forse interessanti sotto il pro-
filo architettonico, ma molto pericolose per chi corre o
cammina un po’ distratto o assorto come me,

Dopo un altro tratto piacevole, pianeggiante, delizioso
per chi ama l'aria aperta e la natura (a poca distanza dal
centro della citta!), giungiamo nella valle di Trensasco: ora
bisogna uscire dal condotto, perché I'antico sentiero & im-
praticabile per chi corre, e scendere a fondo valle lungo
la strada asfaltata. Risaliremo poi “in paradiso™ attraverso
stradette assai ripide per dirigerci al ponte di Cavassolo.
Alla prossima...

Giulia

Il 14 dicembre alle ore 2| si terra la festa
sociale del gruppo podistico G.A.U.,

nel corso della quale si effettueranno le
premiazioni degli atleti classificati in base
al numero delle gare effettuate e alle varie
categorie di eta.
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Nuoto

Sabato | e Domenica 2 Dicembre
presso Piscina “Le Saline” di Senigallia
Trofeo delle Regioni Lega Uisp

Rappresentanza G.A.U.:
Carbone Martina, Carraro Michele
Nebbiai Davide, Seminerio Emanuele

Nuoto

Ginnastica in Acqua * Nuoto Baby
Avviamento al Nuoto Bambini adulti
Perfezionamento quattro stili

Novita di quest’anno corsi anche al Sabato mattina

Per informazioni ed iscrizione: c/oSciorba
Segreteria Gau Sport @& 010 8353739
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