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Progetto “Anziani” e Progetto “Giovani” promossi da Fondazione Carige
“Eta Libera 2009 Insieme per...

Inizia cosi il testo del progetto: “Il progetto Anziani 2009 Eta Libera promosso da Fondazione Carige si sviluppa attraverso percorsi itine-
ranti ed eventi culturali su tutto il territorio della regione. La scelta di radicare sul territorio quest'esperienza assume grande valore sociale
in quanto permette il massimo coinvolgimento dei diversi soggetti istituzionali e associativi e la valorizzazione degli anziani e delle famiglie
come protagonisti dell'insieme delle azioni progettuali. Lobiettivo é quello di promuovere un invecchiamento attivo delle persone
valorizzando i rapporti fra le diverse etd e culture e dando spazio alla solidarieta”...

Il progetto anziani con il coordinamento tecnico dell’Associazione AUSER si sviluppa in quattro azioni. Prima: dare sollievo e
un sostegno domiciliare alle persone anziane con fragilita sociali e fisiche semplici o complesse, Seconda: promuovere la solida-
rieta, la relazione e i diritti degli anziani ospiti degli istituti. Terza: promuovere una educazione culturale permanente e il turismo
sociale. Quarta: promuovere la socializzazione e il tempo libero attraverso l'organizzazione di concorsi, gare ed altri eventi.
Impegno del progetto & quello di realizzare una rete sociale territoriale per la realizzazione delle quattro azioni che valorizzi i
rapporti di partecipazione.

Sembra appropriato soffermarsi sullo slogan del progetto “Eta libera 2009 Insieme per ..." perché quest’anno ha un significato
particolare : & iniziato in Valbisagno un nuovo percorso di partecipazione e collaborazione costruttiva che vede dialogare isti-
tuzioni, associazioni, enti, cittadini e negozianti per realizzare le azioni del progetto.

Tale importante lavoro di gruppo ¢ iniziato a maggio e prosegue sino a luglio con le semifinali di Burraco, Scopone, Pétanque,
Scacchi e Dama. Liniziativa ha permesso a molte persone di tutta la vallata di partecipare in quanto le associazioni organizzatrici
sono dislocate lungo la valle e sulle alture a partire da S.Martino di Struppa, Molassana, S.Gottardo, Staglieno, sinoa S. Fruttuoso
A settembre avremo ancora un'occasione di stare insieme partecipando alle finalissime che si terranno alla “"Chiamata del Porto
di Genova".

Altri eventi sono stati organizzati: "Festival canoro per anziani “Citta di Genova" e "Primo applauso Piero Baghino" per bambini.
svolti con grandissima partecipazione presso il Teatro della Parrocchia di San Gottardo.

Entro fine Giugno si completeranno le iscrizioni ai vari “Concorsi™: Poesia, Fiabe “Favolosi nonni”, Fotografia, Pittura, Filmati
amatoriali riservati agli over 50, Temi, Disegni singoli o di gruppo per bimbi e ragazzi. Tutti avranno l'occasione di esprimere con
questi lavori la propria vena creativa, partecipare all'evento finale e alla premiazione che si terra a settembre a palazzo Ducale.

| lavori proseguiranno anche nei prossimi mesi per rendere operative le attivita di tutte le azioni del progetto.

...e cosa dire degli eventi che si terranno il 5-6-7 Giugno nel nostro “Quartiere di Struppa” organizzati in rete
da diverse associazioni, cittadini, negozianti, CIV, istituzioni?

Gli eventi da Prato alla Doria saranno tanti: Fiera del bestiame - Tombolata gigante per nonni e nipoti - 37 * Traversata della
Valbisagno - Bancarella dei lavori Gruppo “Noi Donne" - Orchestre e ballo nelle piazze - Esibizione Gruppo Folk “Ragazze
GAU" per la presentazione del nuovo album - Sport per giovani e bambini nei centri e campi sportivi e giardini pubblici - Il tutto
condito con Sagra del baccald' non stop e varie specialita culinarie - Domenica Grande Fiera dalla Doria a Prato con bancarelle di
prodotti tipici, artigianato, articoli vari. Inoltre per far conoscere ed apprezzare i nostri borghi medioevali, luoghi naturalistici e
I'acquedotto storico : Trekking “Struppa Medioevale” e per finire il concorso “Rioni Fioriti", un'occasione per abbellire i luoghi
dove viviamo: balconi, vie, aiuole, angoli e piazzette caratteristi-
che e promuovere una passeggiata per conoscere ed apprezzare
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A proposito di... Pubblica Assistenza

L’intervento con il “Drago”

Era una domenica invernale, una giornata come tante
e alla G.A.U. la squadra di turno composta da Chri-
stian, Chiara e Roberto aveva appena finito di pranzare,
quando ad un certo punto squilla il telefono...la “uno”
ovvero una chiamata da parte del |18. Lintervento ri-
chiesto era per una caduta da un albero sulle alture di
Struppa, il codice assegnato era il colore rosso, cioé il
piu grave.

Arrivati sul luogo dell'incidente assieme all'automedi-
ca (equipe composta da medico ed infermiere), i soc-
corritori hanno potuto constatare che il paziente, per
fortuna, era cosciente, ma la situazione del territorio
era impervia e di fatto pericolosa per l'incolumita dei
soccorritori e del ferito. Dopo pochi minuti, giungo-
no sul posto anche i vigili del fuoco, i quali ritengo-
no necessario chiamare un altro mezzo di soccorso,
l'elicottero DRAGO 70, che arriva velocissimo: dopo
averlo immobilizzato con adeguati strumenti e tecni-
che, il paziente & stato adagiato dai soccorritori in una
sacca rigida chiamata Everest, in dotazione a DRAGO
70, e poi su di una particolare barella rigida (il taboga) e
caricato sull’ elicottero per esser trasportato al pronto
SOCCOrso.

Ma come hanno vissuto i nostri militi defla G.A.U. que-
sto difficile intervento?

Borghi Roberto (milite): & stata la prima volta che
ho effettuato un intervento con l'elicottero! Mi sono
trovato a mio agio, nonostante I'emozione, grazie alla
professionalita degli operatori del DRAGO 70, dei vi-
gili del fuoco e del personale sanitario del 118; oltre
alla difficolta dell'intervento, abbiamo dovuto prestare
molta attenzione alle pale dell'elicottero che sollevava-
no i sedimenti dal suolo. Anche se c'era molta tensione,
abbiamo lavorato nel migliore dei modi.

Baratta Chiara (milite): nell'immaginario comune, I'eli-
cottero e visto come un mezzo di soccorso “estremo’”’,
chiamato ad intervenire in posti in cui il ferito non pué
essere trasportato verso l'ospedale in nessun altro
modo. Lintervento di DRAGO 70 é stato necessario
soprattutto per l'impraticabilita del posto in cui siamo
stati chiamati ad intervenire; per me si trattava del se-
condo soccorso con l'appoggio dell'elicottero... che
dire... si & trattato di un intervento piu facile rispetto
al precedente, ma le emozioni sul posto sono state co-
munque tantissime perché in queste urgenze ci si mette
parecchio in gioco, ci si da tutti da fare e ¢'é molta col-
laborazione tra tutto il personale che interviene.
Nicolai Christian (autista): pur dedicando parecchio
tempo libero al volontariato, accade raramente di fare
interventi di questo genere, ma rimane sempre un
emozione difficile da dimenticare.

Nell'emozione all'arrivo dell’elicottero, non ci siamo
resi conto che in un attimo attormo a noi pareva una
tempesta... alberi piegati dalla forza del vento delle
pale, ramoscelli che urtavano le nostre schiene mentre
ci impegnavamo a coprire il ferito per attendere il suo
trasporto sul DRAGO 70. Nonostante tutto, & stato
un ottimo lavoro di squadra e mi compiaccio con tutto
il personale.

Posso ammettere che per me ¢é stato piu semplice ope-
rare con questo mezzo speciale di soccorso, in quanto
in precedenza, ho avuto altre tre occasioni.

In tutta la sua bellezza, non bisogna mai sottovalutare
l'obiettivo di ogni tipo di soccorso: prelevare e traspor-
tare con ogni mezzo a noi disponibile e nel minor tem-
po possibile il ferito nella struttura sanitaria a noi pil
vicina con tutte le tecniche da noi apprese.

Lorena

ito J@'&ﬁrwtonle nel vicariato Alto-Medio msagno. lunedi 27 aprile Sua eminenza Reverendissima

Cardliule Angelo Bagnasco; ha incontrato i Volontari della G.A.U. — Pubblica Assistenza, Sport, Universita po-
polare, biblioteca — riunitisi in gran numero per festeggiarlo.

'l'htﬂ i nostri automezzi erano parcheggiati sul piazzale, fauto dei Carabinieri sostava in vigile attesa, le divise

arancione erano sprazzi di colore in una giornata in cui anche il cielo piangeva ed un ricco ‘buffet attendeva tutti

nel salone delle feste.

Giunto con un po' di ritardo, Sua Eminenza ha visitato il centro sociale, la biblioteca, la struttura G.AU. e, a

gentile richiesta, ha impartito la benedizione ai Volontari. E stato un incontro informale, con scambio di battute

e strette di mano, foto e filmati che troverete sul nostro sito.

Indubbiamente Sua Eminenza, cosi come il Suo seguito, era provato dal veloce susseguirsi degli incontri di quesﬁ

lunga visita pastorale, ma ha avuto parole per tutti coloro che lo hanno avvicinato.

Lo ringraziamo del tempo concessoci e speriamo si dimostri sempre cosi cordiale con tuti coloroche eonﬂndart
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A proposito di... Sport

Correndo sotto le stelle

Era il 1973 e la Giovane Associazione Gau inventava
una gara podistica spettacolare, la “Traversata della
Valbisagno”, con partenza da Piazza della Vittoria e
arrivo a Struppa. Lo spirito dello sport corrisponde-
va ai valori fondamentali dell'Associazione.
Idealmente si trattava di fare “a ritroso” il percorso
degli antichi "bisagnini” che scendevano dalle alture
della periferia est di Genova per portare in citta i
prodotti della terra. Era anche un modo per unire la
citta con le sue luci alle ombre dell'estrema Valbisa-
gno.

Oggi Struppa non é pit, o non sembra, cosi lonta-
na dal centro della citta: nuovi insediamenti urbani
e trafficatissime arterie hanno creato un “unicum”

centro — periferia lungo le sponde
del fiume Bisagno che scorre lento
fino alla foce, pur senza distrugge-
re il verdeggiante paesaggio circo-
stante.

Ma resta la magia della Traversata,
la corsa che si svolge tutti gli anni
nel mese di giugno con la parte-
cipazione di parecchie centinaia di
corridori, tra cui i migliori atleti
del podismo ligure.

La partenza & data alle 20.30 e
mentre i primissimi giungono an-
cora con le ultime ombre del sole,
la maggioranza arriva illuminata
dalle stelle del cielo e dalle luci di
Piazza Suppini, dove é posto il tra-
guardo dopo poco pit di 10 km. di
corsa.

Quest'anno si & giunti alla trenta-
settesima edizione per cui a buon
diritto si pud denominare questa
gara “La classicissima” ed anche la
pill antica, su strada, della citta. |l
percorso € pianeggiante e da Piaz-
za della Vittoria a Struppa le stra-
de sono completamente chiuse al
traffico, per la delizia degli atleti
che corrono concentrati nel silen-
zio dei lunghi viali, in cui si sentono
solo le grida di incitamento degli
spettatori.

Nell'albo d'oro della corsa si sono
susseguiti negli anni nomi presti-
giosi che hanno nobilitato la com-
petizione, pur senza trascurare il
valore di tutti i partecipanti che
non sono da considerarsi certo
degli sconfitti, anzi....
Ripercorrere la “Valbisagno'col
pensiero & anche ricordare grandi prestazioni, tra gli
altri, di Vittorio Medica, il primo vincitore che poi ha
partecipato a tutte le successive edizioni, di Marco
Pari negli anni “70", Penone, sei volte sul podio pil
alto, Porro e Chaoui, tre volte, e Armando Sanna vin-
citore delle due ultime edizioni e fra le donne Anna
Boschi ed Emma Quaglia, la campionessa che vive e
si allena in Valbisagno.

Il 6 giugno di sera, dunque, saremo tutti alla traversa-
ta della Valbisagno con il cielo stellato sopra di noi e
I'asfalto della strada sotto i nostri piedi.

Giulia
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