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Anziani: peso o risorsa?

In una fredda sera d'inverno seduti attorno ad un tavolo
nella nuova biblioteca della G.A.U, accogliente e ben ri-
scaldata, ci ritroviamo in un buon numero per affrontare
un tema molto importante per la nostra Associazione:
I'invecchiamento attivo.

Tra noi ¢i sono due medici, un sacerdote, alcuni giovani e
un buon numero fra adulti e anziani.

Abbiamo deciso, visti i tempi ristretti, di non affrontare
il tema delle fragilita e della non autosufficienza, ci ripro-
poniamo, in una prossima occasione, di trattare il siste-
ma dei servizi necessari a garantire un sostegno e aiuto a
quelle persone che si trovano in queste condizioni di salu-
te, ma di occuparci, per ora dellinvecchiamento attivo”

teso a valorizzare capacita, energie, competenze, risorse
personali, per affermare il benessere, il protagonismo e la
voglia di mettersi in gioco delle persone che invecchiano.
Il “problema” é di grande attualita nella nostra societa in
cui gli anziani si avviano ad essere di gran lunga la mag-
gioranza, & stato calcolato che nel 2030, permanendo i
ritmi attuali, ad ogni due persone tra i 40 e 60 anni ne
corrispondera una maggiore di 80 anni. Far si che l'an-
ziano resti in salute, sia un soggetto attivo e integrato
nella societa restando “una risorsa” non & pil soltanto
un bisogno personale, ma diventa una questione sociale
e politica.

Fragilita, sicurezza, solitudine possono essere presenti in
ogni stadio della vita, ma diventano parole chiave quando
si parla degli anziani ed & a questi bisogni che la politica,
attraverso le istituzioni, deve dare delle risposte.

Per quanto riguarda la sanita, complessivamente si hanno
risposte positive, pur sapendo che spesso | servizi sono a
macchia di leopardo. Quali risposte dare al bisogno di si-
curezza e al senso di solitudine? A Genova ASL, Comune,
Provincia, Associazioni come la nostra, stanno tentando
di dare risposte concrete attraverso importanti progetti,
Le ASL, in sinergia con numerose Associazioni di volonta-
riato, tra cui la G.A.U., stanno promuovendo “| gruppi di
cammino” con lo scopo di far si che gli anziani, seguiti in
un primo momento da personale qualificato e successiva-
mente da tutors formati, trovino le motivazioni per usci-
re, per riappropriarsi del loro quartiere e dei loro spazi,
per fare un'attivita fisica leggera, per trovare momenti di
distensione e di socializzazione.

Passeggiate, piccole attivita motorie fatte insieme ad altri
favoriscono il benessere psico-fisico dando nuove energie
e voglia di fare.

Anche il nostro Comune ha avviato un valido ed este-
so progetto: “ll progetto cultura” rivolto agli anziani ag-
gregati dalle Associazioni, ma anche ai singoli. || progetto
nasce dalla collaborazsone tra il Comune di Genova, le
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istituzioni culturali, le varie associazioni. Sono state at-
tivate azioni svolte ad incentivare l'accesso e la fruizione
all'offerta culturale da parte dei cittadini. La proposta &
costituita da circa 60 iniziative promosse da teatri, musei,
biblioteche.
Anche la G.A.U. per incentivare le attivita culturali, la vo-
glia di conoscere, I'essere al passo con i tempi e trovare
nuovi momenti di aggregazione ha fondato I'Universita
Popolare che promuove corsi di letteratura, storia locale,
storia di Genova, informatica, inglese, medicina, laborato-
ri creativi e cucina.
Insomma possiamo dire che, non solo le associazioni, che
da sempre hanno dato risposte sociali, ma anche le isti-
tuzioni sono ormai consapevoli che far si che le persone
piti avanti con gli anni non si chiudano in se stesse, ingigan-
tendo le inevitabili “magagne” legate all'etd, ma riescano a
intessere nuove relazioni amicali quando, indebolendosi i
rapporti familiari la solitudine si fa sentire, scoprano nuovi
interessi o riscoprano quelli che gli impegni familiari e la-
vorativi hanno impedito, € estremamente importante non
solo per la serenita dell'anziano, ma per tutta la societa.
C' & ancora molto da fare, ma la partenza c'é stata e cio
da speranza.

La Redazione

PER INFORMAZIONI SULL'UNIVERSITA'
POPOLARE, PROGETTO “CULTURA"
E PROGETTO “GRUPPI DI CAMMINO"
CONTATTARE LA SEGRETERIA
DELL'ASSOCIAZIONE: 010802344
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A proposito di... Pubblica Assistenza

Natale al Santuario della Madonna della Guardia

L'appuntamento & in Piazza della Vittoria, lato caravelle
alle 22,

Le ambulanze arrivano alla spicciolata o a piccoli gruppi e
posteggiano davanti alla scalinata; in breve un mare bianco
occupa la strada e i militi scattano foto, si salutano, scam-
biano gli auguri.

Poi si parte: un fiume di ambulanze con i lampeggianti
accesi percorre la citta diretti al Santuario di Nostra Si-
gnora della Guardia dove ormai da quindici anni, i rappre-
sentanti delle Pubbliche Assistenze liguri e delle regioni
limitrofe si incontrano per assistere alla Santa Messa di
mezzanotte.

Le persone salutano al nostro passaggio, qualcuno applau-
de, altri fotografano, qualcun altro guarda perplesso: che
sara mai? Le radio a bordo trasmettono battute, frizzi e
lazzi e le sirene a tratti ululano nella notte. Ma lo spet-
tacolo piu emozionante & quando si intraprende la salita:
avete presente quella strada buia, tortuosa e stretta che
si inerpica fino al Santuario! Ebbene immaginatela rischia-
rata da un fiume di lucciole azzurre lampeggianti: la vista
toglie il respiro!

Arrivati a destinazione saluto di rito da parte dalla Cro-
ce Rossa di Ceranesi con sbandierate delle singole PA.,
poi foto di ogni gruppo ed infine celebrazione del Santo
Rito.

Chiesa strapiena e, mischiate alle persone comuni, chiaz-

ze arancione di Volontari sparse ovunque. |l coro intona il
Gloria e l'organo riempie la volta con la sua musica solen-
ne: ed ecco che, preceduta da due sacerdoti e scortata da
alcuni militi, fa il suo ingresso la statua di Gesu Bambino
portata su di una barella; la gente applaude al suo pas-
saggio e nel momento in cui viene deposta sull'altare, i
portabandiera di ogni P.A. radunati intorno, abbassano gli
stendardi in segno di saluto. Gli applausi sono scroscianti
e questo & in assoluto il momento piu toccante della ce-
rimonia.
Al termine ci si ritrova tutti al punto di ristoro dove pan-
doro, panettone e pandolce, in compagnia di bibite e cioc-
colata calda, attendono i militi infreddoliti. E ci si conta:
55 PA. e 70 mezzi per un totale di 350 persone! Viene
premiata la Pubblica che viene da piu lontano (Andora)
e quella che ha partecipato pill numerosa (Croce Rosa
Rivarolese) e al termine ci si avvia verso casa.
Il ritorno é gioioso, & l'una e mezza, ma il sonno non si fa
sentire per tutti: si ride, si scherza, ci si saluta, si chiac-
chiera via radio, con il naso freddo, ma il cuore riscaldato
dal calore che solo chi & milite e percorre quotidiana-
mente le strade conosce: |'essere a disposizione di chi ha
bisogno, senza nulla chiedere in cambio, tranne un sorriso
che continuera ad alimentare la nostra voglia di essere
sempre presenti per aiutare gli aleri,

Eleonora

A proposito di... Sport
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Breve storia dell’Hip Hop

La storia dell'Hip Hop prende il via all'inizio degli anni ‘70 nel Bronx di New York per dilagare nel resto del mondo in
brevissimo tempo. Le radici si possono ritrovare nella musica dell'Africa occidentale e nella musica afro-americana (black
music): Durante gli anni '70 nei black party di New York si suonava musica funk, disco e soul, si inizid a isolare parti che
comprendevano solo percussioni e che erano le pit danzabili e si sviluppo I'uso del mixaggio e del remix e con la crescita
della popolarita dell'hip hop i “Performer" iniziarono a parlare (rapping, in italiano “rappare") in sincronia col tempo del
disco. Durante i primi anni '80 I'Hip Hop si diversifico e si svilupparono forme pili complesse di espressione.

Alcune “Rapper” diventarono veri e propri artisti Pop e spesso furono accusati di svendersi pur di far soldi, abbando-
nando le radici dell’Hip Hop.

Negli anni "90 ci furono contaminazioni da parte di altri stili musicali, Funk Gangsta, Rap fino agli anni 2000 quando
alcuni ragazzi bianchi entrarono come “Rapper” nel mondo dell’Hip Hop.

L'Hip Hop si basa su quattro discipline principali : il Rap; I'Arte della manipolazione del giradischi; la Break Dance e l'arte
della bomboletta, I'Aerosol-art, scritte di protesta sui muri, firme personalizzate che si trasformano in vere e proprie
opere darte.

La musica, il ritmo e lo spirito dell'Hip Hop sono derivazioni dei tamburi africani, del Tai Chi e del Con Fu cinese, della
Capoeira brasiliana e di innumerevoli altre influenze.

| ballerini di strada (street-dancer) usavano la danza come sostituto delle risse e dei combattimenti. |l rispetto non si
otteneva attraverso la violenza, ma con la bravura nella danza; la sfida era all'interno di un cerchio dove due persone
con i pugni serrati pronti a combattere si affrontavano con passi, salti e acrobazie spettacolari e creative.

Oggi molte scuole di ballo offrono l'opportunita di imparare la danza Hip Hop. Anche i nostri corsi sono molto frequen-
tati : si tengono presso il Centro Sportivo Prato il venerdi dalle 17 alle 18 per bambini da 8 a 13 anni e dalle 18 alle 19
per ragazzi e ragazze.

Le danze Hip Hop sono un genere molto vasto, I'insegnante ha la possibilita di dare una propria interpretazione alle le-
zioni, mescolando il genere ed i gusti. Gli allievi possono esprimersi secondo la propria capacita e la propria personalita.
Forse Il successo sta proprio in questo!!

Antonella
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On the road... seconda parte

Da Molassana al Ponte
di Cavassolo

Radi papaveri un po' sperduti dal colore conturbante, uli-
veti, giardini, piani terrazzati...

Cosi appare il paesaggio del " condotto” che si snoda a
mezza costa in Valbisagno, da Molassana verso il ponte
di Cavassolo, molto diverso da quello che si percorre da
Staglieno a Trensasco, in molti punti isolato e quasi “sel-
vaggio'.

Qui é evidente |'intervento dell'uomo sulla natura nel cor-
so dei secoli, volto a costruire e ampliare I'Acquedotto,
impianto essenziale per la vita di tutta la cittd, ma senza
stravolgere il paesaggio, anzi assecondando e armonizzan-
do la morfologia del luogo.

Nella prima parte, da Molassana a s.Siro di Struppa, dun-
que, il percorso & piacevolissimo, piuttosto curato e in
vari punti anche illuminato, cosi da consentire passeggiate
e corse anche nelle ore serali. Le fasce terrazzate con i
tipici muretti a secco della Liguria sono coltivate a ulive-
to, e danno al luogo un ridente aspetto agreste. La valle
€ a tratti aperta e si possono vedere in basso, lontani,
gli insediamenti urbani, Ligorna, Molassana, Struppa....
Invece qui si cammina e si corre in silenzio sui lastroni di
pietra di Luserna fino al piccolo cimitero di Struppa. Poi
si deve uscire per qualche decina di metri dal condotro,
attraversare la strada della Doria-Creto e riprendere |l
cammino.
Il paesaggio c¢i sorprende |,
sempre: all'improvviso, bello
e imponente, con curve si-
nuose, appare il grande pon-
te seicentesco sul rio Torbi-
do, lungo circa 100 metri e
alto poco meno di 40. Lo si
percorre quasi di un fiato.
Osserviamo la vallata, una
fornace in basso, ponti-ca-
nale con resti di architettura
medievale, molini posti a un
lato del ponte con l'iscrizione
murata di una concessione di
due "bronzini" alla popola-
zione del tempo, evidente-
mente danneggiata nell'ap-
provvigionamento dell'acqua
dalla costruzione dei ponti.

Il nostro itinerario si avvia all'ultima parte del condotto,
non senza rivelarci ancora due o tre emozionanti punti,
Ecco dunque la Galleria della “Ruind” (Rovinata), costrui-
ta in seguito alla frana causata da un’alluvione nei primi
anni dell'800. Ammiriamo il portale neoclassico con se-
micolonne di marmo di Carlo Barabino, con una iscrizio-
ne in Latino che forse qualche appassionato si sofferma
talvolta a leggere e tradurre. Ma noi continuiamo veloce-
mente: il paesaggio cambia di nuovo, dopo aver attraver-
sato la zona dei Filtri. All'inizio di un boschetto, silenzioso
e semicoperto dalla vegetazione, vediamo l'oratorio di s.
Rocco, pellegrino francese del '300 che curo gli appestati
di molte citta.

Si osserva pensierosi la modestia della costruzione, che
invita alla riflessione chinando per un attimo il capo. Sia-
mo nella boscaglia, il luogo & ombreggiato e fresco: ri-
torna per un poco il paesaggio che gia ayevamo visto nei
pressi di Trensasco. Molti sentieri antichi intersecano la
nostra strada.

Di nuovo rimaniame sorpresi: gia di lontano vediamo il
grande, bellissimo ponte seicentesco di Cavassoio. Le di-
mensioni sono all'incirca quelle del ponte sul rio Torbido,
ma qui vi sono anche due porte, poste alle estremita, che
sottolineano la severita dei controlli per chi entrava.
Anche presso questo ponte due molini e fornaci caratte-
rizzano I'ambiente e sono simbolo ancora una volta della
fatica e dell'operosita degli antichi abitanti.

Giulia
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1978 Ponte di Cavassolo 1620 con, a sinistra, | due mulini

Attivita sportive presso il Centro Sportivo Prato

Ginnastica e Danza
Ginnastica dolce-ginnastica vertebrale - Mantenimento - Attivita motoria terza eta - bonificazione
Pilates - Aerobica - Tai chi - Danza educativa - Danza moderna - Hip hop

Nuoto presso la piscina della Sciorba
Ginnastica in acqua - Nuoto baby - Avviamento al nuoto bambini e adulti - Perfezionamento quattro stili.
Novita di quest'anno corsi anche al sabato mattina.
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