fondazione
3 ®  cARIGE

PROGETTO ANZIANI

COYVIDE NK IV R INEIVA

organizzano

Municipio IV Valbisagno
Con la collaborazione tecnica di liguria

TREKKING “STRUPPA MEDIEVALE”
"Percorso ad anello fra natura e storia”

DOMENICA 6 GIUGNO 2010

Evento organizzatoda

Amici della
Natura

PERCORSO: Prato (Sede G.A.U.)-S. Cosimo di Struppa - Abbazia di S. Siro di Struppa - Terre
Rosse - Castelluzzo - Acquedotto Storico - Prato.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO: sentiero —“creuze” — asfalto
DISLIVELLO: M. 300 - TEMPO DI PERCORRENZA: ore 3,30 - DIFFICOLTA’: E

RITROVO: Piazza Suppini (sede G.A.U.) ore 8,00 - PARTENZA: ore 8,30

ABBIGLIAMENTO: é obbligatorio dotarsi di equipaggiamento adatto e di calzarescarpe
idonee (pedule o scarpe da trekking), pena I’esclusione dall’escursione.

ACCOMPAGNATORI: & assicurata la presenza degli Accompagnatori Escursionistici de

G. E. “CAMMINIAMO INSIEME” DI COOP LIGURIAe“AMICI A ZONZO” dell’Ass.ne GAU

La quota e di 1 euro per le persone non associate F.I.E. per I’anno 2010.

E’ POSSIBILE, AL TERMINE DEL TREKKING, GUSTARE PIATTI TIPICI PRENOTANDO A
PRATO C/O ASSOCIAZIONE G.A.U.

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA:
Associazione G.A.U. - Piazza Suppini, 4
inviando e-mail a: assgau@assgau.it o telefonando al numero 010 802344
o la mattina stessa dell’escursione
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