
Programma delle attività
Dal 13 giugno al 9 Settembre 2022

(chiusi il 24 giugno e il 15 agosto 2022) 

CentroCentro
EstivoEstivo

ASSOCIAZIONE G.A.U.
SPORT - A.S.D.

Arcobaleno

Il programma potrebbe subire variazioni 



NOTE UTILI

Programma Prima Settimana

Lunedì 13 Martedì 14 Mercoledì 15 Giovedì 16 Venerdì 17

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 13 al 17 Giugno 2022

Conosciamoci 
Meglio

Giochi di conoscenza

Mi piace se ti muovi
LABORATORIO SPORTIVO/

GIOCHI ai parchi della doria

Indossare abiti comodi
ed essere pronti a

sporcarsi

Alla scoperta di...

GITA 
prati casalini

Indossare abiti comodi,
scarpe/scarponcini da
trekking. Zainetto con

acqua - pranzo al sacco
- 1 cambio

COSA SERVE?

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

- 2 biglietti bus

Alla scoperta di...

Mi piace se ti muovi
LABORATORIO SPORTIVO/

GIOCHI

1...2...3...

compiti

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
-Merenda pomeriggio

Impariamo a...

Cineforum

Indossare abiti comodi
ed essere pronti a

sporcarsi

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

GITA 
 

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
-Merenda pomeriggio

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

Indossare abiti comodi,
scarpe/scarponcini da
trekking. Zainetto con

acqua - pranzo al sacco -
1 cambio

GITA 
prati casalini

film

lABORATORIO CREATIVO,

ARTISTICO, STORICO, CULTURALE
GITA 

 

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Il programma potrebbe subire variazioni 



NOTE UTILI

Programma Seconda Settimana

Lunedì 20 Martedì 21 Mercoledì 22 Giovedì 23 Venerdì 24

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 20 al 24 Giugno 2022

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Indossare abiti comodi,
scarpe/scarponcini da
trekking. Zainetto con

acqua - pranzo al sacco - 1
cambio-cappellino da sole

Un mondo di storie
laboratori

itineranti sul territorio

Indossare abiti comodi e
scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

COSA SERVE?

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio
-2 biglietti bus+treno

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

1...2...3...

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato
- 2 biglietti ATP

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Indossare abiti comodi,
scarpe/scarponcini da
trekking. Zainetto con

acqua - pranzo al sacco - 1
cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

-2 biglietti bus

Indossare costume 
Occorrente per piscina

compiti

gita
Villa d. Galliera 

(voltri)

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

Il programma potrebbe subire variazioni 

gita
Villa d. Galliera 

(voltri)

GITA 
 

GITA 
 



NOTE UTILI

Programma Terza Settimana

Lunedì 27 Martedì 28 Mercoledì 29 Giovedì 30 Venerdì 01

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 27 Giugno al 01 Luglio 2022

Un mondo di storie
laboratori

itineranti sul territorio

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

COSA SERVE?
- Merenda di mezza

mattinata
- Pranzo al sacco 

- Merenda pomeriggio

1...2...3...

Tuffiamoci insieme

piscina di casella

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
-soldi per il gelato

-2 biglietti bus

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Indossare abiti comodi,
scarpe da trekking.

Zainetto con acqua -
pranzo al sacco - 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

Indossare costume 
Occorrente per piscina

compiti

GITA 
 

Tuffiamoci insieme

piscina di casella
GITA 

 

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

mare

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus+treno

Il programma potrebbe subire variazioni 

Impariamo a...

Impariamo a...

Indossare abiti comodi
ed essere pronti a

sporcarsi, scarpe da
ginnastica

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

LABORATORIO A CURA DEL

TRASH TEAM ALL'OASI DI S.SIRO

LABORATORIO A CURA DEL

TRASH TEAM ALL'OASI DI S.SIRO



NOTE UTILI

Programma Quarta Settimana

Lunedì 04 Martedì 05 Mercoledì 06 Giovedì 07 Venerdì 08

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 04 al 08 Luglio 2022

COSA SERVE?

Alla scoperta di

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

-5 euro

1...2...3...

Indossare abiti comodi e
scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

Alla scoperta di

compiti

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

mare

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus

Impariamo a...
lABORATORIO CREATIVO,

ARTISTICO, STORICO, CULTURALE
 gita

 

 gita

 

Il programma potrebbe subire variazioni 

Un mondo di storie
laboratori

itineranti sul territorio

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

1...2...3...

compiti

Mi piace se ti muovi
LABORATORIO SPORTIVO/

GIOCHI ai parchi della doria

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,

 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

Impariamo a...
lABORATORIO CREATIVO,

ARTISTICO, STORICO, CULTURALE



NOTE UTILI

Programma Quinta Settimana

Lunedì 11 Martedì 12 Mercoledì 13 Giovedì 14 Venerdì 15

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 11 al 15 Luglio 2022

COSA SERVE?

Tuffiamoci insieme

piscina di casella

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

-5 euro

Tuffiamoci insieme

piscina di casella gita

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

mare

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus+treno

gita

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Il programma potrebbe subire variazioni 

Un mondo di storie
laboratori

itineranti sul territorio

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

1...2...3...

compiti

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
-soldi per il gelato

-2 biglietti bus

Indossare costume 
Occorrente per piscina

Indossare abiti comodi,
scarpe da trekking.

Zainetto con acqua -
pranzo al sacco - 1 cambio

1 felpa

Impariamo a...

Impariamo a...

Indossare abiti comodi
ed essere pronti a

sporcarsi, scarpe da
ginnastica

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

LABORATORIO A CURA DEL

TRASH TEAM ALL'OASI DI S.SIRO

LABORATORIO A CURA DEL

TRASH TEAM ALL'OASI DI S.SIRO



NOTE UTILI

Programma Sesta Settimana

Lunedì 18 Martedì 19 Mercoledì 20 Giovedì 21 Venerdì 22

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 18 al 22 Luglio 2022

COSA SERVE?

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

GITA 
parco avventura-righi

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia GITA 
parco avventura-righi

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

mare

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus+treno

Il programma potrebbe subire variazioni 

Un mondo di storie
laboratori

itineranti sul territorio

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

1...2...3...

compiti

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Indossare abiti comodi,
scarpe da trekking.

Zainetto con acqua -
pranzo al sacco - 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

- 2 biglietti bus

parco delle mura

(RIGHI)

PARCO DELLE MURA

(RIGHI)

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
-soldi per il gelato

-2 biglietti ATP

Indossare costume 
Occorrente per piscina



NOTE UTILI

Programma Settima Settimana

Lunedì 25 Martedì 26 Mercoledì 27 Giovedì 28 Venerdì 29

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 25 al 29 Luglio 2022

COSA SERVE?

1...2...3... Alla scoperta di
gita

1...2...3...

compiti

Alla scoperta di
gita compiti

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

mare

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus+treno

Impariamo a...
lABORATORIO CREATIVO,

ARTISTICO, STORICO, CULTURALE

Io ci sono se ci 
sei anche tu

laboratori
itineranti sul territorio

Il programma potrebbe subire variazioni 

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

-5 euro

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

Indossare abiti comodi ,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

Mi piace se ti muovi
LABORATORIO SPORTIVO/

GIOCHI ai parchi della doria

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

Impariamo a...
lABORATORIO CREATIVO,

ARTISTICO, STORICO, CULTURALE

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,

 1 cambio



NOTE UTILI

Programma Ottava Settimana

Lunedì 01 Martedì 02 Mercoledì 03 Giovedì 04 Venerdì 05

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 01 al 05 Agosto 2022

COSA SERVE?

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

 

mare

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus+treno

Il programma potrebbe subire variazioni 

1...2...3...

compiti

Io ci sono se ci 
sei anche tu

laboratori
itineranti sul territorio

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Indossare abiti comodi,
scarpe da trekking.

Zainetto con acqua -
pranzo al sacco - 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

- 2 biglietti bus

villa rosazza

(dinegro)

villa rosazza

(dinegro)

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato
-2 biglietti ATP

Indossare costume 
Occorrente per piscina

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

GITA 
parco avventura-righi

GITA 
parco avventura-righi



NOTE UTILI

Programma Nona Settimana

Lunedì 04 Martedì 05 Mercoledì 06 Giovedì 07 Venerdì 08

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 08 al 12 Agosto 2022

COSA SERVE?

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

 

mare

 

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...
GITA 

altum park (san desiderio)

GITA 
altum park (san desiderio)

Il programma potrebbe subire variazioni 

1...2...3...

compiti

Io ci sono se ci 
sei anche tu

laboratori
itineranti sul territorio

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Indossare abiti comodi,
scarpe da trekking.

Zainetto con acqua -
pranzo al sacco - 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio
- 2 biglietti bus+treno

vILLA d. gALLIERA

(VOLTRI)

vILLA d. gALLIERA

(VOLTRI)

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato
-2 biglietti ATP

Indossare costume 
Occorrente per piscina



NOTE UTILI

Programma Decima Settimana

Lunedì 15 Martedì 16 Mercoledì 17 Giovedì 18 Venerdì 19

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 15 al 19 Agosto 2022

COSA SERVE?

Tuffiamoci insieme

piscina di casella

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

Tuffiamoci insieme

piscina di casella

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

 

mare

 

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus+treno

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...
GITA 

RIFUGIO ANIMALI DI MONTOGGIO

GITA 
RIFUGIO ANIMALI DI MONTOGGIO

Il programma potrebbe subire variazioni 

Mi piace se ti muovi
LABORATORIO SPORTIVO/

GIOCHI ai parchi della doria

1...2...3...

compiti

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

-2 biglietti bus

Indossare costume 
Occorrente per piscina



NOTE UTILI

Programma Undicesima Settimana

Lunedì 22 Martedì 23 Mercoledì 24 Giovedì 25 Venerdì 26

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 22 al 26 Agosto 2022

COSA SERVE?

Tuffiamoci insieme

piscina di casella

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

Tuffiamoci insieme

piscina di casella

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

 

mare

 

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...
GITA 

 

GITA 
 

Il programma potrebbe subire variazioni 

1...2...3...

compiti

Io ci sono se ci 
sei anche tu

laboratori
itineranti sul territorio

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Indossare abiti comodi,
scarpe da trekking.

Zainetto con acqua -
pranzo al sacco - 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

- 2 biglietti bus

vILLA gruber

(castelletto)

vILLA gruber

(castelletto)

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

-2 biglietti bus

Indossare costume 
Occorrente per piscina

Indossare abiti comodi,
scarpe/scarponi da

trekking. Zainetto con
acqua - pranzo al sacco - 1

cambio



NOTE UTILI

Programma Dodicesima Settimana

Lunedì 29 Martedì 30 Mercoledì 31 Giovedì 01 Venerdì 02

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 29 Agosto al 02 Settembre 2022

COSA SERVE?

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

 

mare

 

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus+treno

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...
GITA 

Prati casalini

GITA 
prati casalini

Il programma potrebbe subire variazioni 

1...2...3...

compiti

Io ci sono se ci 
sei anche tu

laboratori
itineranti sul territorio

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...

Indossare abiti comodi,
scarpe da trekking.

Zainetto con acqua -
pranzo al sacco - 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

vILLA serra

(manesseno)

vILLA serra

(manesseno)

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

-2 biglietti bus

Indossare costume 
Occorrente per piscina

Indossare abiti comodi,
scarpe da trekking.

Zainetto con acqua -
pranzo al sacco - 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio



Programma Tredicesima Settimana

Lunedì 05

NOTE UTILI

Martedì 06 Mercoledì 07 Giovedì 08 Venerdì 09

MATTINA

POMERIGGIO

Dal 05 al 09 Settembre 2022

COSA SERVE?

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

Tuffiamoci insieme

piscina di torriglia

Tuffiamoci insieme

Tuffiamoci insieme

mare

 

festa di fine centro

estivo

Indossare costume 
Occorrente per mare

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato

- 2 biglietti bus+treno

Alla scoperta di...

Alla scoperta di...
GITA 

poma'

GITA 
poma'

Alla scoperta di...
GITA 

acquedotto di genova

1...2...3...

compiti

Il programma potrebbe subire variazioni 

Indossare abiti comodi
e scarpe da ginnastica,
portare compiti delle

vacanze, 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio

Impariamo a...

Impariamo a...

Indossare abiti comodi
ed essere pronti a

sporcarsi, scarpe da
ginnastica

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco
- Merenda pomeriggio

LABORATORIO A CURA DEL

TRASH TEAM ALL'OASI DI S.SIRO

LABORATORIO A CURA DEL

TRASH TEAM ALL'OASI DI S.SIRO

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Soldi per gelato
-2 biglietti ATP

Indossare costume 
Occorrente per piscina

Indossare abiti comodi,
scarpe da trekking.

Zainetto con acqua -
pranzo al sacco - 1 cambio

- Merenda di mezza
mattinata

- Pranzo al sacco 
- Merenda pomeriggio


