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A CHE ORA?

QUANDO?

alle ore 16:00

IL LUNEDI’
6/10 – 13/10 – 20/10 – 27/10 – 3/11 – 10/11 –

17/11 – 24/11 – 1/12 – 8/12 – 15/12 – 
12/1 – 19/1 – 26/1 

INFO UTILIINFO UTILI
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PSICOLOGIA - L’ETÀ DELLA SAGGEZZA:
COME IL SÉ INFANTILE PUÒ AIUTARTI A

VIVERE MEGLIO

3485210983

area.socioculturale@assgau.it

IL CORSO IN PILLOLEIL CORSO IN PILLOLE

Questo corso esplora il concetto del Sé Infantile e come può
influenzare la nostra vita adulta. Attraverso 14 lezioni, i partecipanti
impareranno a riconoscere e gestire le proprie emozioni, a migliorare

le relazioni, a sviluppare le resilienza e la creatività e a coltivare la
spiritualità e la connessione con sé. 

Il corso si concentra sull’applicazione pratica dei concetti del Sé
Infantile per migliorare la qualità della vita e promuovere il benessere

emotivo e psicologico


