
COME ADERIRE AL PROGRAMMA ASL3?

COS'È L’AFA? È
adattata a carattere ludico-ricreativo, a ridotto 

causati dalla scarsa attività motoria e indicato 

Non essendo una attività sanitaria AFA è esente 

DOVE SI SVOLGE? 
punti autorizzati (quali palestre, circoli o 
piscine) distribuiti sul territorio dei Comuni 
della Asl3 Genovese. L’elenco completo è 
disponibile sul sito www.asl3.liguria.it e presso 
gli Sportelli Unici Distrettuali. 

Per aderire al programma AFA è necessario 
consegnare questo modulo di segnalazione, 
compilato dal Suo medico curante (o dal 
medico specialista o dall’Equipe riabilitativa), 
allo Sportello Unico Distrettuale più vicino, 
anche via mail (vedi elenco sul retro).

Seguirà una valutazione psicomotoria 

varie sedi Asl3 Distrettuali. Ė previsto il 

al reddito sono possibili gratuità 
totali/parziali.

BASSA FUNZIONE
per persone diversamente abili (per esiti 
di traumatismi, fratture, interventi 
chirurgici ortopedici, di ictus ecc.) o in
condizioni di salute clinicamente
controllate e stabilizzate.

ALTA FUNZIONE
per persone che si rivolgono 
frequentemente al Sistema Sanitario
Nazionale (MMG; Specialisti Ortopedici, 
Fisiatri, ecc.) per sindromi algiche croniche 
(esempio mal di schiena, mal di collo ecc.) 
o con problemi minori di autonomia.

I PROGRAMMI AFA

Modulo di segnalazione Asl3 Genova



Per Lei è consigliato questo percorso:

AFA bassa funzione                AFA  alta funzione

Soggetto proponente:

Medico Medicina Generale Medico Specialista Equipe Riabilitativa

    data

Da compilare a cura del Medico o Equipe Riabilitativa proponente

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

LTRI - V
Piazza Odicini, 4 - Voltri - dal lunedì al venerdì  dalle 8.30 alle 12.30 (tel. 010 849 9674/9677) 
urp.piazzaodicini@asl3.liguria.it
Valle Stura - dal lunedì al venerdì dalle 9.30  alle 12 (tel. 010 849 7752) 
sportellounicodistrettuale.dss8vallestura@asl3.liguria.it

Via degli Operai, 80 - Fiumara - dal lunedì al venerdì dalle 10 alle 13 (tel. 010 849 7085 / 7073) 
sportellounico.distrettualedistretto9@asl3.liguria.it   

VALPOLCEVERA - VALLE SCRIVIA
Via Bonghi, 6 - Bolzaneto - dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 12.30 (tel. 010 849 9482/9461)
Via Trento e Trieste, 130 - Borgo Fornari
sportellounicodistrettuale.dss10.valpolcevera@asl3.liguria.it
sportellounicodistrettuale.dss10.vallescrivia@asl3.liguria.it

Via Assarotti, 35 - dal lunedì al venerdì dalle 8.15 alle 11.30 (tel. 010 849 6099) 
sportellospd.dss11@asl3.liguria.it

V
Via Archimede, 30A - Brignole - lunedi, martedì, giovedì e venerdì dalle 10 alle 12 
(tel. 010 849 4918/4087) 
sportellospd.dss12@asl3.liguria.it

QUARTO - LEV
Via Maggio, 6 - Quarto - dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 13 (tel. 010 849 5624) 
sportellounicodistrettuale.distretto13@asl3.liguria.it

ELENCO SPORTELLI UNICI DISTRETTUALI AI QUALI RIVOLGERSI  PER INFO E CONSEGNA DEL 
MODULO COMPILATO E FIRMATO DAL MEDICO O DALLA EQUIPE RIABILITATIVA PROPONENTE

Sig./Sig.ra Data di nascita Telefono 

Diagnosi:

Gli insegnanti autorizzati allo svolgimento di AFA sono Laureati in Scienze Motori formati speci�camente da Asl3

I testi della scheda sono stati condivisi
con il Comitato Misto Consultivo Asl3
per garantire la comprensibilità dell'informazione.
I contenuti e le modalità sono a cura dei Fisioterapisti
di Asl3 - Professioni Sanitarie e Sociosanitarie Territoriali - AFA


